1. O que é o Sistema Mastigatorio?

Sistema mastigatorio ou sistema estomatognatico é o sistema responsavel pelo processo de
mastigacao dos alimentos e €& composto basicamente pelos musculos mastigatorios,
articulacao temporomandibular (ATM), dentes e os tecidos de suporte destes dentes, ou seja,
o periodonto (osso e gengiva).

Também fazem parte desse sistema a vascularizacao, o sistema linfatico e o de drenagem.

Para ficar didaticamente melhor compreendido, imaginemos uma engrenagem onde cada
dente desta engrenagem representa um desses componentes e para que ela funcione de
forma devida é necessario que cada dente, ou componente, se engrene um ao outro de forma
precisa e, assim, a engrenagem funcionara de forma devida.

Compreendendo essa imagem, compreenderemos que, para que se tenha um bom processo
de mastigacao, € necessario que musculos, ligamentos, dentes e ATM funcionem de forma
conjunta garantindo eficiéncia e estabilidade fisiologica durante a mastigacao. Y
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